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Wstep

Niniejsza publikacja Zawiera odpowiedzi
na najczesciej pojawiajace sie pytania zwigzane
z bezpieczenstwem stacji bazowych jako urzgdzen
emitujgcych pole elektromagnetyczne (PEM),
a wiec zjawisko fizyczne umozliwiajgce nam
wszystkim tgcznosc przy wykorzystaniu telefondw
komorkowych. Materiat jest wynikiem naszych
doswiadczen z wielu rozmow ze spotecznosciami
lokalnymi w ramach prowadzonych procesow
budowy stacji bazowych. W  opracowaniu
odwotujemy sie do obowigzujgcych przepisow,
norm i publicznie dostepnych dokumentow - tak
aby przedstawione informacje byty maksymalnie
rzetelne i w petni weryfikowalne nawet dla bardziej
dociekliwych czytelnikow. Czesc¢ informacji wynika
oczywiscie bezposrednio z naszej — jako operatora
telekomunikacyjnego -~  praktyczne] wiedzy

zwigzane] z budowg i eksploatacjg tego rodzaju
infrastruktury jakg sa stacje bazowe. Zapraszamy
do lektury.
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Jakie obowigzki spoczywaja na operatorze
uruchamiajacym stacje bazowa?

Czy jest to proces pod kontrolg?

Samo uruchamianie, a nastepnie eksploatacja stacji bazowej jako instalacji
emitujgcej pole elektromagnetyczne podlega bardzo restrykcyjnym przepisom
powszechnie obowigzujgcego prawa — przede wszystkim reguluje to ustawa
z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska (dalej ,Pos").

Niezaleznie od lokalizacji stacji bazowej (np. stacja w miescie czy w terenie
wiejskim) oraz zastosowanej konstrukcji (np. stacja wolnostojaca lub instalacja
na dachu budynku):

kazda stacja bazowa podlega obowigzkowym pomiarom pola
elektromagnetycznego (PEM) przed jej komercyjnym uruchomieniem
(art. 122a ust. 1 PoS);

pomiary PEM dla stacji bazowych realizowane sg przez laboratoria
akredytowane przez Polskie Centrum Akredytacji (art. 147a ust. 1 PoS);

kazda stacja bazowa podlega obowigzkowemu zgtoszeniu organowi
ochrony Srodowiska wraz ze sprawozdaniem z wykonanych pomiarow
PEM (art. 152 ust. 112 PoS);

» wyniki pomiaréw PEM prowadzonych dla stacji bazowych przekazywane
sg whasciwym organom: wojewddzkiemu inspektorowi ochrony srodowiska
oraz panstwowemu wojewodzkiemu inspektorowi sanitarnemu, a takze
do ogdlnodostepnej bazy SI2PEM.gov.pl (art. 122a ust 2 PoS
| art. 29g-i ustawy z dnia 7 maja 2010 r. 0 wspieraniu rozwoju ustug
i sieci telekomunikacyjnych);

limity natezenia PEM ze stacji bazowych muszg by¢é bezwzglednie
dotrzymane we wszystkich miejscach dostepnych dla ludnosci, ktore
rozumiane sg jako ,wszelkie miejsca, z wyjatkiem miejsc, do ktorych dostep
ludnosci jest zabroniony lub niemozliwy bez uzycia sprzetu technicznego,
ustalane wedfug Istniejgcego stanu zagospodarowania | zabudowy
nieruchomosci” (art. 124 ust. 2 PoS);

dodatkowo Gtéwny Inspektor Ochrony Srodowiska w ramach
tzw. panstwowego monitoringu srodowiska prowadzi okresowe badania
pozioméw pél elektromagnetycznych w srodowisku (art. 123 PoS);

ponadto organ samorzgdu terytorialnego (np. na wniosek mieszkaricow)
zawsze moze zwroci¢ sie o przeprowadzenie przez WIOS dodatkowej
kontroli w zakresie pozioméw PEM emitowanych przez stacje bazowe
(art. 17 ust. 3a ustawy z dnia 20 lipca 1991 r. o Inspekcji Ochrony
Srodowiska), o ktorej to kontroli operator stacji bazowe] nie jest
informowany (co stanowi dodatkowag gwarancje przestrzegania
obowigzujgcych norm).

To wtasnie m.in. te powszechnie obowigzujace przepisy prawa i wynikajace z nich
obowigzki cigzgce na operatorach uruchamiajgcych i eksploatujacych stacje bazowe,

a takze uprawnienia kontrolne witasciwych organow, zapewniajg bezpieczenstwo
funkcjonowania tego rodzaju infrastruktury.

Jaki jest dopuszczalny poziom pal elektromagnetycznych
w miejscach dostepnych dla ludnosci w Polsce?

W Polsce podstawowym aktem prawnym okreslajgcym standardy emisji pol elektromagnetycznych
(PEM) w srodowisku jest Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019 r. w sprawie
dopuszczalnych poziomaw pol elektromagnetycznych w srodowisku.

Wskazane w nim limity dotycza tacznej emisji obejmujacej naraz wszystkie zrodta emitujgce pole
elektromagnetyczne, w tym stacje bazowe wykorzystujgce dowolne technologie i pasma z zakresu
czestotliwosci objetych rozporzgdzeniem.

Zakres czestotliwosci -
pola elektromagnetycznego Sktadowa elektryczna Sktadowa magnetyczna

50 Hz — czestotliwosc
sieci elektroenergetyczne)

(dla terenow pod zabudowe st o

mieszkaniowa)

0Hz 10 kV/m 2500 A/m

OHz-0,5Hz : 2500 A/m

0,5Hz - 50 Hz 10 kV/m 60 A/m

0,05 kHz - 1 kHz = 3/fA/m

1kHz - 3 kHz 250/f V/m 5A/m

3 kHz - 150 kHz 87 V/m 5A/m

0,15 MHz - 1 MHz 87 V/m 0,73/f A/m

1MHz - 10 MHz 87/f9%5V/m 0,73/f A/m

10 MHz — 400 MHz 28V/m 0,073 A/m 2

400 MHz — 2000 MHz 1,375 %0 0,0037 x f9° A/m 0,005088
2 GHz - 300 GHz 61 V/m 0,16 A/m 10 W/m2




Jakie limity obowigzuja w Polsce,

a jakie na swiecie?

Obowigzujgce w Polsce limity PEM dla stacji bazowych okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia
sg takie same jak w wiekszosci panstw Unii Europejskiej i Swiata — oparte sg one o zalecenie Rady
Europejskiej 1999/519/EC oraz wytyczne ICNIRP (Miedzynarodowa Komisja ds. Ochrony przed
Promieniowaniem Niejonizujgcym) zaktualizowane w 2020 r.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem telefonii komdrkowej, na poczatku lat 90 XX w. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO), dziatajagca w ramach ONZ, podjeta prace
badawcze w zakresie okreslenia biologicznych skutkow oddziatywania fal elektromagnetycznych
o czestotliwosciach radiowych. W wyniku tych prac, w 1998 r. zostaty okreslone precyzyjne wytyczne,
dotyczace ograniczenia ekspozycji na pole elektromagnetyczne o czestotliwosci do 300 GHz,
majgce zapewnic¢ ochrone ludzi i sSrodowiska przed ewentualnymi i znanymi niekorzystnymi efektami
zdrowotnymi. Wytyczne te, we wspotpracy z WHO, opracowata organizacja niezaleznych naukowcow,
dziatajgca w ramach Miedzynarodowej Komisji ds. Ochrony przed Promieniowaniem Nigjonizujgcym
(ang. International Commission on Non-lonizing Radiation Protection, ICNIRP). Na ich podstawie
Rada Unii Europejskiej przyjeta 12 lipca 1999 r. dokument o numerze 1999/519/EC, zwany zazwyczaj
w skrocie Zaleceniem 519. Dokument ten jest traktowany jako podstawowy akt Unii Europejskiej
odnoszacy sie do ochrony ludnosci przed nadmierng ekspozycja na pole elektromagnetyczne.
Zalecenia zawarte w tym dokumencie zostaty wdrozone w wigkszosci krajow, m.in. Niemczech,
Hiszpanii, Czechach, Austrii, w Wielkiej Brytanii oraz dopiero w 2019 r. w Polsce.

Dopuszczalne poziomypolaelektromagnetycznegow srodowiskuw miejscachdostepnychdlaludnosci
zostaty ustalone w Tabeli 2 Zatgcznika do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019 .
0Od 1 stycznia 2020 r, czyli od momentu wejscia w zycia rozporzadzenia, dopuszczalne poziomy
graniczne w Polsce s3 takie same jak te, zdefiniowane w Zaleceniu 1999/519/EC.

Mapa catej Europy

z dopuszczalnymi
poziomami PEM

. Obowigzujace dopuszczalne
wartosci PEM sg zgodne
z zaleceniem 1999/519/EC

Obowigzujgce dopuszczalne
wartosci PEM sg nizsze niz
poziomy w zaleceniu
1999/519/EC

Zalecenia stanowigce podstawe regulacji europejskich podlegaja state] weryfikacji dokonywanej
miedzy innymi przez Miedzynarodowg Komisje ds. Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujgcym
(ICNIRP) oraz Komitet Naukowy ds. Pojawiajacych sie i Nowo Rozpoznanych Zagrozen dla Zdrowia
(SCENIHR) — niezalezng instytucje dziatajacg w ramach Komisji Europejskiej. Obecnie stosowane
wartosci maksymalne nie zostaty w ostatnim czasie zakwestionowane przez zadng z wymienionych
organizacji, a co wiecej w marcu 2020 roku ICNIRP opublikowal nowa wersje wytycznych, ktora
utrzymata dotychczasowe poziomy dopuszczalne.

Zalecenia ICNIRP s3g stosowane na szerokg skale w Europie, Azji, Afryce, Ameryce tacinskiej i na
Bliskim Wschodzie. Podobne standardy sg stosowane w Ameryce Potnocnej (wg organizacji IEEE).
Co prawda, istniejg kraje, ktore w niektorych sytuacjach stosujg bardziej rygorystyczne ograniczenia
(Wtochy, Szwajcaria, Butgaria), cho¢ nie ma zadnych dowodow naukowych swiadczacych o tym, ze
surowsze limity maja korzystny wptyw na zdrowie.

Jak w praktyce wyglada obowigzkowy
pomiar PEM dla stacji bazowych?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (art. 147a ust. 1 PoS) pomiary pola
elektromagnetycznego (PEM) emitowanego ze stacji bazowe] wykonywane
sg przez wyspecjalizowane laboratoria pomiarowe posiadajace akredytacje
Polskiego Centrum Akredytacji, przy uzyciu profesjonalnych i wzorcowanych
miernikéw o wartosci nawet kilkudziesigciu tys. ztotych.

Metodyka pomiarowa stosowana przez laboratoria jest bardzo szczegotowo
opisana w rozporzadzeniu Ministra Klimatu z dnia 17 lutego 2020 .
w sprawie sposobow sprawdzania dotrzymania dopuszczalnych poziomow

@ pol elektromagnetycznych w srodowisku. Zgodnie z nig pomiar stacji bazowe]
uwzglednia maksymalne parametry pracy stacji bazowej (prace instalacji
w warunkach maksymalnego wystepujacego lub planowanego obcigzenia).
Pomiary poziomdw PEM w otoczeniu stacji bazowych wykonuje sie podczas
pracy wszystkich instalacji emitujagcych pola elektromagnetyczne w danym
zakresie czestotliwosci. Pomiar taki — co bardzo wazne - uwzglednia zatem
zaréwno nowo uruchamiang stacje bazowg jak i wszystkie pozostate nadajniki
dziatajace w okolicy — nawet radiowe i telewizyjne.

Pomiar dokonywany jest w ok. kilkudziesieciu punktach pomiarowych

=)

azymutdw anten badanej stacji bazowej (czyli w miejscach, gdzie przewiduje sie
wystepowanie pol elektromagnetycznych o najwyzszych poziomach). Oczywiscie
w kazdym z tych migjsc bezwzglednie musza by¢ dotrzymane obowigzujace
limity — w innym przypadku stacja bazowa nie mogtaby zosta¢ uruchomiona
i eksploatowana.
Dobrze obrazuje to portal SIZPEM.gov.pl (ponizej przyktadowy widok z systemu
g@} dla jednej ze stacji bazowych z zaznaczeniem — niebieskie kropki — punktow
pomiarowych, w ktorych wykonywane byty pomiary w otoczeniu stacji bazowej).

m znajdujgcych sie zaréowno w bezposrednim sgsiedztwie stacji bazowej jak
i i w dalszej odlegtosci od niej, przede wszystkim na kierunkach zblizonych do
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Czy i gdzie moge sprawdzi¢ wyniki pomiaréw PEM

dla wybudowanej stacji bazowej?

Odlipca 2021 r. dziata publiczna baza danych SI2PEM.gov.pl, ktdra umozliwia
kazdemu dostep do informacji o poziomach PEM wynikajgcych z pomiarow

wykonanych w otoczeniu stacji bazowych, a takze - jako dodatkowe
narzedzie - mapy symulacji rozktadu PEM na terenie Polski.

Za pomocg strony intenetowej SI2ZPEM.gov.pl mozesz sprawdzi¢ m.in.: szczegotowe wyniki
pomiardw PEM dla kazdego z punktdw pomiarowych w otoczeniu stacji bazowej, w ktérych
akredytowane laboratorium przeprowadzito pomiar, zobaczy¢ szczegotowy raport z badan
poziomu PEM w otoczeniu stacji bazowej, czy zgtoszenie takiej stacji bazowej do wiasciwego
organu ochrony srodowiska.

W bazie znajdujg sie juz (dane ze stycznia 2024 r.) informacje z ponad 1 miliona (!)
punktéw pomiarowych na terenie catego kraju, a kazdego kolejnego miesigca przybywa
informacji o kolejnych ok. 20-50 tysigcach punktach pomiarowych, w ktérych laboratorium
akredytowane przeprowadzito pomiary dla nowobudowanych lub modernizowanych stacji
bazowych. Jest to wiec potezne Zrodto informacji dostepne dla kazdego na wyciagniecie
reki (klikniecie myszka).

Whbrew niektorym nieuzasadnionym opiniom, trudno w chwili obecnej wyobrazi¢ sobie zatem
bardziej kontrolowane zjawisko fizyczne niz wtasnie pole elektromagnetyczne emitowane
m.in. przez stacje bazowe.

Stacja bazowa zostata wybudowana, obowigzkowo zmierzona

w zakresie pola elektromagnetycznego i uruchomiona - co

gwarantuje ze normy beda przestrzegane takze w trakcie jej
catego dziatania?

Sktada sie na to kilka elementéw:

nakazdymoperatorze prowadzgcymtakg instalacje jak stacja bazowa cigzy bezwzgledny
ustawowy obowigzek dotrzymywania w kazdym czasie i w kazdym miejscu dostepnym
dla ludnosci obowigzujacych norm PEM - niedotrzymanie tego obowigzku nie tylko
uniemozliwia zgodnie z przepisami uruchomienie czy eksploatacje stacji bazowsj,
ale dodatkowo jest po prostu sankcjonowane karg (przepisy karne ustawy Prawo ochrony
Srodowiska, a doktadnie jej art. 342 ust. 2 pkt 3);

poziom pola elektromagnetycznego ze stacji bazowej moze byé w kazdym momencie
skontrolowany przez uprawnione organy — czy to w ramach prowadzonego przez
Gtownego Inspektora Ochrony Srodowiska statego ogolnokrajowego panstwowego
monitoringu srodowiska, czy np. w ramach dodatkowej kontroli WIOS w zakresie
poziomow PEM emitowanych przez stacje bazowe przeprowadzonej na wniosek
jednostki samorzadu terytorialnego (0 co mogg zawnioskowa¢ np. mieszkanicy) na
podstawie art. 17 ust. 3a ustawy z dnia 20 lipca 1991 r. o Inspekcji Ochrony Srodowiska.
Co wazne — o zadnej z tego rodzaju kontroli, zgodnie z przepisami, operator nie jest
wczesniej informowany. Oznacza 1o, ze kazda stacja bazowa na terenie Polski moze by¢
w kazdym momencie skontrolowana przez wtasciwe organy w zakresie dotrzymywania
przewidzianych norm pola elektromagnetycznego;

jak juz  wspomnielismy przy pytaniu dotyczacym  wynikow  pomiardw
— w Polsce kazdego miesigca przeprowadza sie pomiary PEM dla
nowobudowanych (oraz istotnie zmienianych) stacji bazowych w okoto
20-50 tysigcach punktéw pomiarowych. Kazdy z tych pomiardow, zgodnie
z obowigzujgcag metodyka, uwzglednia zaréwno konkretng nowo wybudowang stacje
bazowa dla ktorej jest wykonywany jak i wszystkie stacje bazowe juz dziatajace
w okolicy. 7 racji wspomnianej bardzo duzej skal prowadzonych pomiarow
- to dodatkowy staty ,system kontroli” wykazujgcy, ze rowniez inne stacje (juz dziatajgce)
dotrzymujg wszystkich przewidzianych przepisami norm pola elektromagnetycznego.



No dobrze, ,przepisy przepisami”, ale co wynika z prowadzonych
w Polsce pomiaréow pola elektromagnetycznego?
Czy obowigzujace normy sa dotrzymywane?

Wyniki prowadzonych pomiaréw jednoznacznie wskazuja na dotrzymywanie przez
operatorow sieci ruchomych obowigzujacych limitow PEM. Wg danych publicznie
dostepnych na stronie SI2PEM.gov.pl zawierajgcych (na styczert 2024 r.) informacje
z ponad 1 miliona (!) punktéw pomiarowych na terenie catego kraju, srednia wartosc
PEM z pomiarow wynosi ponizej 2 V/m, przy obowigzujgcych normach do 28-61 V/m.

Powyzsze oznacza, ze limity natezenia PEM dla stacjibazowych sg nietylko przestrzegane,
ale rzeczywiste pomiary pokazuja, ze wykorzystywany jest jedynie niewielki procent
dopuszczalnej maksymalnej wartosci wynikajacej z rozporzadzenia Ministra Zdrowia.

Rowniez coroczne badania GIOS prowadzone
dla catego kraju w ramach tzw. panstwowego monitoringu
srodowiska potwierdzajg taki stan rzeczy — wyniki te sg rowniez
ogolnodostepne:

Stacje bazowe zostaty w 2022 r. roku wykreslone z katalogu
przedsiewzie¢ mogacych oddziatywaé na srodowisko —

dlaczego tak sie stato?

4 czerwca 2022 r. weszto w zycie rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia & maja 2022 r.
zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywac
na $rodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1071), ktére w catosci wykreslito stacje bazowe
telefonii komérkowej (jako instalacje radiokomunikacyjne) z katalogu przedsiewzieé
mogacych oddziatywaé na srodowisko.

Zwigzane jest to m.in. z tym, jak wskazat sam projektodawca w uzasadnieniu
do zmienianego rozporzadzenia, ze odpowiedni poziom bezpieczenstwa eksploataci
stacji z punktu widzenia ludnosci i sSrodowiska jest juz zapewniony przez obowigzujace,
restrykcyjne przepisy ustawy Prawo ochrony srodowiska zwigzane z pomiarami
i zgtaszaniem stacji bazowych do wiasciwych organow (m.in. wyzej wymienione).
Skoro zatem dla kazdej stacji bazowej przed jej uruchomieniem (oraz w przypadku
jej istotnej zmiany) przeprowadzone sg obowigzkowe pomiary PEM realizowane
przez laboratorium akredytowane, obowigzujgce w Polsce normy PEM sg normami
o charakterze ,miedzynarodowym” (takim samym jak w wiekszosci panstw swiata),
uznano ze brak jest podstaw do sporzgdzania dodatkowo potencjalnej oceny zwigzanej
z oddziatywaniem stacji bazowej na srodowisko.

Na marginesie nalezy wskazac, ze obowigzujgce do 2022 r. w Polsce przepisy stanowity
nadregulacje wobec przepisow europejskich — w tym Dyrektywy 2011/92/UE w sprawie
oceny skutkow wywieranych przez niektore przedsiewziecia publiczne i prywatne
na srodowisko (ktéra nie wskazywata w ogole stacji bazowych w grupie inwestyciji,
ktore powinny podlegac ocenie z punktu widzenia ich skutkow w srodowisku).

Czy maszty promieniuja?

Nie, maszty, niezaleznie od swojej konstrukcji czy rozmiarow, nie emitujg fal elektromagnetycznych.
Pole elektromagnetyczne wytwarzajg anteny. Natomiast maszt (wieza) stanowi konstrukcje nosna
na ktorej te anteny moga zostac¢ zawieszone na odpowiedniej wysokosci. Dzieki temu stacja bazowa
moze zapewni¢ optymalny zasieg na okreslonym obszarze i nie ma koniecznosci nadmiernego
dublowania tego rodzaju infrastruktury, ktore bytoby niezbedne, gdyby stosowac obiekty nizsze.

Na jakiej podstawie operator decyduje o tym, gdzie

postawi¢ maszt?

Cho¢ telefon komorkowy ma praktycznie kazdy, to nie da sie z niego korzystac¢ bez stacji bazowych.
Tych nie stawia sie w dowolnym miejscu, tylko tam, gdzie sa klienci aktywnie korzystajacy
z dobrodziejstw telefonii mobilnej, poniewaz stacja obstuguje uzytkownikow w promieniu kilku
kilometrow. Podobnie, gdy chcemy mie¢ zasieg bezprzewodowego internetu w catym domu dzieki
routerowi wi-fi, ustawiamy go na srodkowym pietrze, a nie na strychu. Operatorzy budujg stacje
bazowe m.in. wzdtuz drég, dzieki czemu przemieszczajgc sie mozna korzystac¢ z nieprzerwanej
rozmowy telefonicznej.

Czy jest jakas szczegdlna odlegtosé (np. 500 metrow)
na jaka stacje bazowe powinny by¢ odsuniete np. od budynkéw

mieszkalnych czy innych miejsc przebywania ludzi?

Nie — zwigzane jest to przede wszystkim z tym, ze normy PEM dla stacji bazowej musza by¢
bezwzglednie dotrzymane w kazdym miejscu dostepnym dla ludnosci, niezaleznie od odlegtosci
od stacji bazowej. Miejsca takie definiowane sg w przepisach jako ,wszelkie miejsca, z wyjatkiem
miegjsc, do ktorych dostep ludnosci jest zabroniony lub niemozliwy bez uzycia sprzetu technicznego,
ustalane wedtug istniejgcego stanu zagospodarowania i zabudowy nieruchomosci” (art. 124 ust. 2
PoS). Niezaleznie zatem od tego, czy znajdujemy sie bezposrednio pod samg stacjg bazowa, czy
np. w odlegtosci wspomnianych 500 metrow oraz jak dtugo tam przebywamy — obowigzujg te same
normy PEM wynikajgce z rozporzgdzenia Ministra Zdrowia (i oparte o wspomniane miedzynarodowe
dokumenty), ktdre musza by¢ bezwzglednie dotrzymane na catym etapie dziatania stacji bazowej.

Niezaleznie zatem, czy planowana stacja bazowa maby¢ wybudowanaw blizszej czy dalszej odlegtosci
np. od zabudowan mieszkalnych czy np. budynkow uzytecznosci publicznej, normy emitowanego
przez takg stacje bazowa pola elektromagnetycznego muszg by¢ w kazdym czasie dotrzymane
(i sg — co jest sprawdzane m.in. w ramach obowigzkowych pomiarow pola elektromagnetycznego,
o ktorych byta mowa powyzej).

Warto w tym miejscu spojrzeé na przyktad miast, w ktorych stacje bazowe umieszczane sg przede
wszystkim na juz istniejgcych budynkach czy elementach infrastruktury technicznej. Z oczywistych
wzgledow w terenie gestej zabudowy miejskiej nie ma mozliwosci, aby stacje te odsungc
np. na odlegtos¢ 500 metréw od jakichkolwiek zabudowan czy miejsc przebywania ludzi. A przeciez
obowigzujace normy pola elektromagnetycznego muszg by¢ tak samo dotrzymane niezalezenie
od tego czy moéwimy o gestej zabudowie miejskiej z duzg ilosciag stacji bazowych, czy o pojedynczej
wolnostojgcej stacji bazowej w terenie wigjskim.



Dlaczego operatorom zalezy, zeby emisja pola
elektromagnetycznego ze stacji bazowych bylta

jak najnizsza a nie jak najwyzsza?

Kwestig pierwszoplanowg jest oczywiscie bezwzgledny obowigzek dotrzymania obowigzujacych
norm wynikajacy z obowigzujacych przepiséw prawa, co zostato szczegotowo opisane powyzej.

Co istotne — nowoczesne systemy tacznosci radiowej, a w szczegdlnosci telefonia komérkowa
- dziataja najlepiej i oferuja najlepsza jakosé ustug wtedy gdy sygnaly z sasiednich stacji bazowych
nie zagtuszaja sie, a urzadzenia abonenckie (smartfony, modemy, urzgdzenia M2M, etc.) pracuja
z najnizsza niezbedna do utrzymania potaczenia moca. Taka konfiguracja nie tylko oszczedza baterie
w tych urzgdzeniach, ale rowniez powoduje, ze nie ma zaktocen podczas rozmowy lub transmis;ji
danych. Jakos¢ ustug z kolei jest jednym z podstawowych czynnikéw, ktéry gra ogromna role

w planowaniu i eksploatacji catych sieci, nie tylko pojedynczych stacji bazowych.

Dodatkowo, z praktycznego punktu widzenia istnieje réwniez dodatkowy czynnik o charakterze
ekonomicznym. Kazda stacja bazowa, aby mogta wygenerowac z siebie fale radiowa zapewniajaca
telekomunikacje, wymaga — co oczywiste - odpowiedniego zasilenia energig elektryczna.
Tym wigksza potrzebna jest ilos¢ tej energii, im mocniejszy sygnat radiowy ma by¢ przez stacje
bazowa wyemitowany. W skali catego kraju — w przypadku operatora dysponujgcego kilkunastoma
tysigcami stacji bazowych — roczne wydatki zwigzane z kosztem energii niezbednej do zasilania catej
siatki stacjibazowych liczy¢ mozna w setkach miliondw ztotych. Stanowig one wiec istotny koszt nawet
dla duzych podmiotdw jakimi sg operatorzy sieci ruchomych.

Nie ma zatem zadnych podstaw, aby operatorzy zwiekszali koszty zwigzane z zasilaniem stacji
bazowych poprzez emitowanie przez nie sygnatu radiowego o wiekszej mocy. Jest wrecz
przeciwnie — operatorzy stosujg roznego rodzaju inteligentne systemy zarzgdzania zasilaniem stacji
bazowych, ktére — w szczegolnosci w przypadku zmniejszonego wykorzystania stacji bazowej przez
uzytkownikow logujacych sie w jej zasiegu (przyktadowo w godzinach nocnych) — ograniczajg moc
sygnatu radiowego emitowanego przez stacje bazowag, czy wrecz czasowo wygaszajg niektdre
zakresy czestotliwosci.

W okolicy jest juz jeden maszt i zasieg innego operatora.

:

Czy kolejny jest potrzebny?

Wszyscy operatorzy prowadzg wtasne procesy
inwestycyjne majagce na celu zwiekszenie zasiegu
swoich sieci oraz polepszenie jakosci ustug
na terenie catego kraju. Brak stacji bazowej na danym
terenie to brak zasiegu operatora. Zatrzymanie
inwestycji powodowatoby bardzo duze utrudnienia
dla uzytkownikow telefonéw komaorkowych, bedacych
abonentami operatora budujgcego stacje bazowa.
Gdyby obecnos¢ masztu tylko jednego operatora
powodowata, ze inny operator nie mogthy juz
budowac swojego zasiegu, to swobodne korzystanie
z telefonu na terenie catej Polski bytoby mozliwe
jedynie posiadajgc karty SIM kilku operatoréow. Wtedy
nalezatoby korzystac¢ z nich w zaleznosci od tego,
gdzie sie znajdujemy i ktory operator uruchomit stacje
bazowa na danym terenie.
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W jakim stopniu jestesmy poddawani dziataniu fal podczas

rozmowy przez telefon komorkowy?

Telefony komorkowe sg w rownym stopniu odbiornikami i nadajnikami fal radiowych. Podczas pracy
wyszukujg najlepszy sygnat pochodzacy z anteny stacji bazowej i nawiazuja z nig potgczenie. Podczas
korzystania z telefonu komorkowego oddziatujgce na nas poie elektromagnetyczne stacji bazowej
jest znacznie mniejsze niz to pochodzgce od samego telefonu. Paradoksalnie zatem — im blizej osoby
korzystajace] z telefony komaérkowego znajduje sie stacja bazowa tym lepiej — gdyz ograniczamy
wtedy emisje pola elektromagnetycznego, ktore jest emitowane przez telefon dla uzyskania tgcznosci
ze stacjg bazowa. Doskonale widac to zjawisko na przyktadzie szybszego roztadowywania sie baterii
telefonu komorkowego w miejscach o stabym zasiegu.

Czy gesta sie¢ stacji bazowych w terenie zurbanizowanym
wptywa negatywnie na srodowisko?

Wystepowanie w najblizszej okolicy masztow telefonii komorkowej czesto
rodzi obawy. Niestusznie, poniewaz im wiecej stacji bazowych obstuguje dany
obszar, tym nizszy jest poziom oddziatywania na otoczenie kazdej z nich.
Wynika to z faktu, ze gdy stacje bazowe s3 rozlokowane gesciej, to zmniejsza
sie odlegtosc pomiedzy telefonem a najblizszg stacjg bazowsg, z ktorg telefon
nawigzuje potgczenie. Wowczas zarowno telefon, jak i stacja bazowa pracuja
z mniejszg moca. Natomiast znaczne oddalenie od siebie stacji bazowych
stwarza koniecznosc¢ zwiekszenia mocy emitowanego przez anteny sygnatu,
aby réwniez osoby znajdujgce sie z dala od nich mogty wykonac¢ lub odebrac
potgczenie. Ta sama zasada dotyczy telefonu komorkowego — pracujgc z dala
od stacji bazowej, musi on emitowac fale radiowe z wiekszg mocg, tak aby
docieraty do odlegtej stacji bazowej.

Mozna to poréwnac do rozmowy dwoch osob. Jezeli sg oddalone od siebie
0 metr, to sg w stanie rozmawiac szeptem, wktadajgc w to mato wysitku.
Jednak przy odlegtosci stu metréw musza krzyczec, aby moc sie porozumiec.
Pigta generacja sieci komorkowej wymagac bedzie od nas wprowadzenia nowej
infrastruktury. Ta sktadac sie bedzie z duzej ilosci niewielkich stacji bazowych,
ktore bedg mogty byc rozmieszczone nawet na latarniach ulicznych. Jest to
spowodowane m.in. tym, ze 5G korzysta rowniez z wyzszych czestotliwosci niz
4G, co automatycznie przektada sie na dtugosc ich fal. Szacuje sie, ze zasieqi
w ramach pasma 26 GHz wyniosa od 50 do 500 metrow w przestrzeniach
otwartych lub do 200 metrow w obszarach zabudowanych.

Wieksza liczba stacji bazowych nie oznacza jednak wzrostu PEM, wrecz
przeciwnie. Dzieki niewielkim odlegtosciom, anteny naszych smartfonow
beda mogty wykorzystywac do dziatania znacznie mniej energii, co w ogolnym
rozrachunku, spowoduje znaczny spadek PEM. Co wiecej, pomimo swojej ilosci,
stacje bazowe 5G emitowac beda znacznie mniej] PEM od dotychczasowej

infrastruktury, a to m.in. za sprawa niezwykle precyzyjnego dziatania.




Czy mieszkanie w budynku z antenami jest niebezpieczne?

Jakie sg normy bezpieczenstwa

dla telefonu komérkowego?

Osoby przebywajace bezposrednio pod stacjg bazowa sg w bardzo matym stopniu poddane
oddziatywaniu fal elektromagnetycznych. Dzieje sie tak z dwoch powodow. Po pierwsze, w stacjach
bazowych wykorzystywane sg anteny kierunkowe ksztattujgce prawie pozioma wigzke fal (a wiec nie
w kierunku dachu i pomieszczen ponizej). Po drugie, sygnat jest w znacznym stopniu ttumiony przez
dach budynku. Dodatkowo sposob montowania, tj. oddalenie anteny od krawedzi dachu, sprawia,
ze sygnat z masztu dociera z najmniejszym natezeniem witasnie do miejsc potozonych bezposrednio
pod nim. W zwigzku z tym zamieszkiwanie w budynku z zainstalowang stacjg bazowa na jego dachu
jest bezpieczne i nie wigze sie ze zdrowotnymi konsekwencjami. '

Bliska odlegtos¢ telefonu od ciata uzytkownika zostata
wzieta pod uwage takze przy ustanawianiu norm
bezpieczenstwa okreslajgcych moc, z jakg moze
pracowac telefon komorkowy. Jest ona wyrazana
za pomocyg wspotczynnika absorpcji energii (SAR),
ktorego limit dla telefonu komorkowego wynosi dwa
waty na kilogram masy ciata (2 W/kg) dla gtowy oraz
klatki piersiowej. Limit ten okresla maksymalny poziom
energii niesione] przez fale radiowe, jakiemu moze

K i by¢ poddany uzytkownik w trakcie rozmowy, gdy
71,00m 1 telefon przytozony jest do ucha. Rzeczywista wartosc
wspotczynnika SAR jest zawsze nizsza od okreslong

maksymalnej wartosci, poniewaz telefony komorkowe

wykorzystujg minimalng moc konieczna do potgczenia
tilt 0° sie z siecig. Wspotczynnik SAR, wyznaczony dla danego
modelu telefonu komorkowego lub innego urzadzenia
mobilnego, nie moze by¢ nigdy wyzszy niz dopuszczalny
limit. Informacje o jego wartosci mozna znalezc
w specyfikacji technicznej Iub instrukcji obstugi
dotgczanej przez producenta.

22,50 i
.m

Jakie sg czynniki wptywajace na poziom ekspozyciji na pole
elektromagnetyczne podczas rozmowy przez telefon?

Czy stacje bazowe maja szkodliwy wptyw

Nalezy odrozni¢ ekspozycje na fale emitowane przez telefony
komorkowe od fal emitowanych przez stacje bazowe. W przypadku
telefonow ekspozycja uzytkownika na fale radiowe jest zwigzana
z matg odlegtoscig, ma charakter lokalny i jest ograniczona
czasowo. W przypadku stacji transmisyjnych (stacje bazowe,
nadajniki radiowo-telewizyjne) ekspozycja jest stata, znacznie
stabsza i zwigzana z duzymi odlegtosciami. Podczas komunikacji
wartos¢ ekspozycji uzytkownika na fale radiowe jest zawsze
nizsza od wskazanej (tj. ponizej ustalonego limitu SAR: 2 W/kg),
poniewaz telefony komorkowe rzadko pracujg przy maksymalnej
mocy sygnatu. Rzeczywista wartos¢ ekspozycji ludzkiego ciata
na fale radiowe zalezy gtownie od mocy nadawania telefonu:
im jest ona wieksza, tym wieksza jest ekspozycja uzytkownika.
Wartos¢ ta zwieksza sie gtownie przy wykonywaniu potgczen
w niesprzyjajgcych warunkach, np. na granicy obszaru objetego
zasiegiem (z dala od stacji bazowej), pod ziemig (piwnice, garaze,
tunele, itp.), podczas podrozy kolejg lub samochodem ze znaczna
predkoscia.

Inne parametry, takie jak umiejscowienie (w niewielkiej lub znaczne;
odlegtosci od ciata) i czestotliwos¢ wykorzystywania telefonu,
korzystanie ze stuchawek itd., takze majg wptyw na rzeczywistg
wartosc ekspozycji na fale radiowe.

na otoczenie i zdrowie ludzi?

Nie, miedzynarodowi badacze i eksperci nie stwierdzili jakiegokolwiek negatywnego
wptywu pola elektromagnetycznego emitowanego przez anteny stacji bazowych
na zdrowie, o ile zachowane sg odpowiednie limity ekspozycji.

W broszurze opublikowanej w maju 2006 r. pod tytutem ,Pola elektromagnetyczne
a zdrowie publiczne: stacje bazowe i technologie bezprzewodowe” (nr 304) Swiatowa
Organizacja Zdrowia podkresla, ze poziomy ekspozycji na fale radiowe emitowane
przez anteny i sieci bezprzewodowe sa tak niskie, ze nie majg jakiegokolwiek wptywu
na ludzkie zdrowie. '

Uznani eksperci szacujg takze, ze ludzkie ciato pochtania nawet do pieciu razy
wiecej sygnatow emitowanych przez radiowe i telewizyjne stacje nadawcze (stale
emitujgce fale przez ostatnie 80 lat bez jakiegokolwiek negatywnego wptywu
na lokalne spotecznosci), niz ma to miejsce w przypadku anten stacji bazowych.
W zwigzku z tym, Swiatowa Organizacja Zdrowia i miedzynarodowe instytucje
ds. zdrowia wskazujg, ze zamieszkiwanie w poblizu anteny nie powoduje zagrozenia
niezaleznie od wieku i stanu zdrowia osob przebywajgcych w poblizu stacji. To samo
odnosi sie rowniez do kobiet w cigzy.

12 13




Czy pole elektromagnetyczne ma negatywny wptyw na zdrowie?

Ekstremalnie silne pole elektromagnetyczne moze mie¢ niekorzystny wptyw na zdrowie cztowieka,
I wiasnie z tego wzgledu na catym Swiecie stosuje sie naukowo opracowane normy okreslajgce
bezpieczny poziom natezenia pola elektromagnetycznego emitowanego przez roznego rodzaju
urzgdzenia radiowe, w tym stacje bazowe telefonii komorkowe] oraz wspotpracujgce z nimi
urzadzenia, czyli telefony, tablety, modemy i routery. Nalezy natomiast podkreslic, ze natezenie
pola elektromagnetycznego emitowanego zgodnie z przepisami przez stacje bazowe oraz telefony
komorkowe jest tak mate, ze nie ma wptywu na zdrowie.

Warto zapoznac sie E E
z informacjami
Z serwisu internetowego

[=]!

Czesc¢ z nich jest
dostepna takze
w serwisie Youtube

www.nafalinauki.pl.

Jezeli nie stwierdzono niekorzystnych skutkéw zdrowotnych,

dlaczego podejmuje sie kolejne badania?

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz grupy ekspertéw rekomenduja przeprowadzanie dalszych
badan zwigzanych z wptywem telefonow komorkowych na zdrowie. Przez ostatnie kilkadziesiat lat
badan nie udato sie jednoznacznie i w sposob niebudzacy watpliwosci stwierdzi¢ jakiegokolwiek
niekorzystnego wptywu na zdrowie pola elektromagnetycznego o natezeniu w ramach ustalonych
limitow. Przez tyle lat obecnosci w naszym otoczeniu sztucznych zrédet pola elektromagnetycznego
nie znaleziono dowodéw na jego szkodliwos¢ podczas ekspozycji mieszczacej sie w uznanych
limitach. Istnieje coraz powszechniejsze przekonanie swiata nauki o braku negatywnego wptywu pola
elektromagnetycznego na zdrowie i zycie ludzi.

Jesli dowody naukowe potwierdzaja, ze urzagdzenia mobilne

I maszty sg bezpieczne, to dlaczego temat wcigz wzbudza
watpliwosci wsrod opinii publicznej?

We wspodtczesnym swiecie z roznych form tgcznosci bezprzewodowej korzystajg niemal wszyscy.
Stata sie ona powszechnym sposobem komunikowania sie i zwykle nie zastanawiamy sie nad tym,
czy i w jaki sposdb nowoczesne technologie tgcznosci mogg wptywac na otoczenie oraz zdrowie.
Mimo to niektdrzy ludzie moga byc¢ zaniepokojeni potencjalnymi skutkami zdrowotnymi wynikajgcymi
z oddziatywania przenosnych urzgdzen mobilnych i stacji bazowych, co jest szczegdlnie zauwazalne
w spotecznosciach lokalnych. Warto jednak pamieta¢, ze wiekszos¢ uznanych naukowcow oraz
miedzynarodowych organizacji zdrowotnych nie podziela tych obaw, a najczestsza przyczyng
niepokojow spotecznych jest strach zwigzany z tym co nieznane i jednoczesnie niewidoczne,
a takze brak szczegotowej wiedzy na temat restrykeyjnych obowigzkdw jakie cigzg na operatorach
uruchamiajacych stacje bazowe.
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Czy rzeczywiscie kazdego dnia jesteSmy poddawani

dziataniu roznych pal elektromagnetycznych?

Przy tak postawionym pytaniu nalezy odpowiedzie¢ ,nie", poniewaz pole elektromagnetyczne
jest jedno (tak jak np. pole grawitacyjne), jednak jestesmy stale poddawani dziataniu roznych fal
elektromagnetycznych wystepujgcych w srodowisku — od pol statycznych (takich jak ziemskie pole
magnetyczne) poprzez czestotliwosci radiowe az po promieniowanie stoneczne. Swiatto widzialne
tez jest falg elektromagnetyczng, a widzimy je dlatego, ze nasze oczy sg przystosowane do odbierania
tego konkretnego zakresu czestotliwosci.

Niektére z tych Zrédet sg naturalne, niektore ze Zrodet promieniowania pochodzg z zewnatrz,
jednak juz od wielu lat wiekszos¢ fal wytwarzana jest przez codziennie wykorzystywany sprzet.
Sg to np. fale generowane przez urzadzenia takie jak: nadajniki i odbiorniki telewizyjne i radiowe,
telefony bezprzewodowe i komorkowe, piloty zdalnego sterowania, kuchenki mikrofalowe,
monitory komputerowe, lampy neonowe itd. Kazdego dnia jestesmy poddawani dziataniu fal
elektromagnetycznych z wielu zrodet, jednak energia emitowana przez kazde z nich osobno jest
bardzo niska. Jako ze gestosc¢ emitowanej mocy szybko zmniejsza sie wraz z kwadratem odlegtosci,
poziom ekspozycji jest bardzo niski i miesci sie w limitach uznanych za bezpieczne dla zdrowia ludzi,
zalecanych przez Miedzynarodowg Komisje ds. Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujgcym.

Czy wykonanie pomiaru PEM jest trudne?
Czego potrzebuje do jego przeprowadzenia?

Poprawne wykonanie pomiaru pola elektromagnetycznego jest zadaniem trudnym. Ze wzgledu
na charakter mierzonego zjawiska niezbedne jest posiadanie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci
oraz specjalistycznego sprzetu. Metodyka pomiarowa PEM uwzglednia m.in. takie czynniki jak:
warunki atmosferyczne (temperatura otoczenia, wilgotnosé¢, opady), odpowiedni dobdr punktow
pomiarowych (znalezienie maksimum sygnatu na wiasciwej wysokosci oraz we wtasciwym kierunku
od Zrodta emisji), charakterystyke anten zrodta i aparatury pomiarowej. Nalezy przy tym zauwazyc,
ze inaczej mierzy sie poziom PEM w polu bliskim, a inaczej w polu dalekim, oraz uwzglednic to,
czy pomiar jest szeroko czy waskopasmowy. Kolejnym waznym elementem witasciwie wykonanego
pomiaru PEM jest odpowiedni przyrzad pomiarowy, ktory musi by¢ dobrany w sposob odpowiadajgcy
charakterowi pomiaru. Wiedza na temat zastosowanego miernika jest niezbedna, poniewaz nawet
wsrod miernikow sg istotne roznice w ich dziataniu, np. miernik moze mierzy¢ wartosc skuteczng pola

elektrycznego, wartosc szczytows itp. Bez odpowiedniego przeszkolenia i przygotowania poprawne
wykonanie pomiaru PEM jest niemozliwe. Wtasnie dlatego zajmuja sie tym specjalne jednostki mogace
wylegitymowac sie wiasciwymi certyfikatami potwierdzajgcymi ich umiejetnosci w tym zakresie.

Profesjonalne pomiary emisji ze stacji
sg wykonywane przez niezalezne
laboratoria, certyfikowane przez
Polskie Centrum Akredytaciji.




Czy istniejg specjalne srodki ostroznosci, ktorych nalezy
przestrzega¢ w przypadku korzystania z implantow

elektronicznych (rozrusznik serca, stymulator itd.)?

Wspotczesne implanty, takie jak rozruszniki serca czy stymulatory, nie ulegajg wptywowi otaczajgcego
nas na co dzien pola elektromagnetycznego o natezeniu nieprzekraczajgcym znacznych wartosci.
Oczywiscie osoby, ktore majg wszczepione takie urzadzenia, powinny zachowac szczegolng
ostroznos¢ przy korzystaniu z instrumentow pracujgcych ze znacznie wiekszymi natezeniami pola,
takich jak np. rezonans magnetyczny czy detektory do wykrywania metalu na lotniskach, dworcach lub
w budynkach uzytecznosci publicznej. W takiej sytuacji nalezy za kazdym razem przed skorzystaniem
z tego typu instrumentu uprzedzi¢ odpowiednie osoby zajmujgce sie jego obstugg. W niektdrych
przypadkach zaleca sig, aby telefon komdrkowy byt umigjscowiony po przeciwnej stronie od miejsca
wszczepienia implantu, aby unikng¢ mozliwych zaktocen. | oczywiscie, bezwzglednie nalezy zapoznac
sie z instrukcjg wyrobu medycznego oraz skonsultowac sie z lekarzem.

Dlaczego w mieszkaniu mam wolng transmisje,

a na zewnatrz - kilkadziesigt megabitow na sekunde?

Sciany pomieszczen potrafig znacznie sttumic¢ sygnat nadawany przez stacje bazowe oraz nasze
urzadzenia, co oznacza, ze wewnatrz budynkdow natezenie pola elektromagnetycznego docierajgcego
ze stacji bazowej jest nizsze, a w zwigzku z tym telefon nie pracuje w optymalnych warunkach.
Ttumienie sygnatu przez sciany musi zostac zrekompensowane przez system np. obnizeniem
predkosci transmisji na rzecz utrzymania potgczenia.

Widziatem film z jajkiem ugotowanym przez

wigczone telefony komorkowe. Czy to mozliwe?

Nie, nie jest to mozliwe, a filmy tego typu wielokrotnie byty demaskowane jako zart. Pole emitowane
przez nawet kilkadziesiat telefondw komaorkowych naraz ma zbyt matg energie, by znaczaco podniesc
temperature nawet bardzo blisko potozonych przedmictow, a tym bardziej ugotowac jajka.

W sklepie internetowym
widziatem bielizne

chroniaca przed polem
elektromagnetycznym.
Czy warto jej uzywacé?

Nie ma potrzeby stosowania tego typu
akcesoriow w celu zabezpieczenia sie
przed falami elektromagnetycznymi
emitowanymi przez telefony i stacje
bazowe sieci komorkowych. Niestety
najczescie] sprzedawcy  oferujacy
taka bielizne przypisujg tym towarom
nieistniejgce wiasciwosci.
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Jak dziata

farba chroniaca

przed polem
elektromagnetycznym?

Farba chronigca przed polem
elektromagnetycznym najczescie
zawiera w swoim sktadzie mikroskopijne
drobinki metalu, ktére tworzg bardzo
cienkg  warstwe na  pomalowaneg]
powierzchni. Ich rolg jest odbijanie fal
elektromagnetycznych pochodzacych
z roznych zrddet, jednak ze wzgledu na
liczbe i roznorodnosc tych zrodet taka
farba nie zapewnia ochrony przed polem
elektromagnetycznym.




